
S
t.

 P
a

u
lu

s-
S

ti
ft

u
n

g
 d

e
r 

E
rz

d
iö

ze
se

 W
ie

n
 f

ü
r 

M
e

d
ie

n
a

rb
e

it
 

St. Pölten
24.�10. 2020

9:00–17:00

Einfach genial – 
sympto-thermal

Eine echte Alternative 
zu „Pille, Spirale & Co“!

GRUNDKURS 
Natürliche 

Empfängnis-
regelung

Fachstelle Beziehung-Ehe-Familie, 3100 St. Pölten, Klostergasse 15

Information & Anmeldung: Angela Hiesinger

Tel.: 02742 324 33 39 E-Mail: a.hiesinger@kirche.at

In Kooperation mit



Partnerschaftlich, gesund und sicher, 
nebenwirkungsfrei, umweltbewahrend 
& einfach in der Anwendung

Fachstelle Beziehung-Ehe-Familie, 3100 St. Pölten, Klostergasse 15
Information & Anmeldung: Angela Hiesinger
Tel.: 02742 324 33 39 E-Mail: a.hiesinger@kirche.at

Was ist Natürliche Empfängnisregelung?
Natürliche Empfängnisregelung (sympto-thermale Methode nach 
Prof. Dr. Josef Rötzer) ist ein Weg, der es erlaubt eine Schwangerschaft 
anzustreben oder sicher zu vermeiden. NER beruht auf der 
wissenschaftlichen Tatsache, dass im Zyklus der Frau die meisten
Tage unfruchtbar sind. NER kann im gesamten 
fruchtbaren Leben der Frau angewendet 
werden:
• Bei regelmäßigen Zyklen
• Bei unregelmäßigen Zyklen
• Bei Nachtschicht
• In der Stillzeit
• In den Wechseljahren

Kosten:
60€/Person & 65€/Paar
45€ für SchülerInnen & StudentInnen

Referentinnen:
Dr. in Barbara M. Sauberer
Biologin, zerti izierte  INER-Mitarbeiterin
Angela Hiesinger
zerti izierte
INER-Mitarbeiterin
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